
רסק

רסק
עוף/בשר

ירקות קפואים
דגים

שניצלים/המבורגרים
גלידה/ארטיקים

רסק עגבניות
טונה
תירס

פטריות
שעועית

חומוס
טחינה
זיתים

מלפפון חמוץ

רסק

לחם/פיתות
אורז

פסטה
פתיתים

קמח
סוכר
מלח
שמן

פירורי לחם
קטניות/קוסקוס

רסק

חלב
גבינה לבנה

קוטג’
גבינה צהובה

יוגורט
שמנת
חמאה
ביצים

רסק

תפוחים
מלפפונים

בצל
עגבניות

גזר
פלפלים

חסה
ברוקלי
קישוא
חציל

בטטה
לימון

תפוזים 
כרוב
בננה

רסק

שמפו 
סבון רחצה
דאורדורנט

מברשות שיניים
משחת שיניים

מגבונים/תחבושות

רסק

נייר טואלט
סבון כלים

סקוץ לכלים
שקיות זבל

חומר לניקוי חלונות
חומר ניקוי לרצפות

אבקת כביסה /מרכך

קניתי רק מה שהיה ברשימה

לא קניתי מתוך לחץ/רעב

שמרתי על מסגרת התקציב שהכנתי

לא התפתתי למבצעים לא נצרכים

https://chat.whatsapp.com/IGajktVxOegFWkgeOD6prF
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